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Fournitures scolaires rentrée 2025 pour la classe de maternelle 
 

� Un sac à dos / cartable contenant une tenue de rechange complète dans un sac plastique. 

� Un coussin et une couverture pour la sieste.  

� Une serviette de cantine avec le prénom de l'enfant. 

� Une couche-culotte à enfiler (si l'enfant n'est pas propre) pour la sieste. 

� Des lingettes. 

� Un gobelet en plastique avec le prénom de l'enfant (éviter les gourdes). 

� Une boite de mouchoirs. 

Des recommandations importantes avant la rentrée pour les enfants de la maternelle       
(à adapter en fonction de l’âge). 

 

Le but est de favoriser le développement global de l’enfant tout en profitant des moments de détente en famille : 

 

����� 1. Favoriser les activités créatives. 

    •    Dessins, peintures, pâte à modeler, bricolage : stimule la motricité fine et l’imagination. 

    •    Créez un “coin création” à la maison. 

    •    Proposez de faire un carnet de vacances illustré (collage, dessin, photos…). 

 

������������ 2. Entretenir les acquis scolaires en douceur. 

    •    Lire chaque jour une petite histoire, poser des questions simples sur l’histoire. 

    •    Jeux de lettres (reconnaître son prénom, jeux de sons) ou de chiffres (compter les fruits, les marches…). 

    •    Albums, imagiers ou jeux éducatifs ludiques. 
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������ 3. Découvrir le monde autrement. 

    •    Profitez des sorties pour apprendre : zoo, musée pour enfants, ferme pédagogique, plage, forêt. 

    •    Parlez avec votre enfant : nommer les choses, observer la nature. 

    •    Ramasser des trésors de la nature (feuilles, coquillages, cailloux) pour créer ensuite. 

 

�������������������� 4. Encourager l’autonomie et la motricité. 

    •    Laissez-le faire seul : s’habiller, mettre ses chaussures, se laver les mains. 

    •    Jeux extérieurs : vélo, trottinette, ballon, parcours dans le jardin ou au parc. 

    •    Moments calmes pour se recentrer : coloriages, musique douce, histoires audios. 

 

����������������������������������  5. Profiter du lien familial. 

    •    Jouez ensemble à des jeux de société adaptés (loto, mémory, dominos). 

    •    Rituels du soir : lecture, câlins, discussions sur la journée. 

    •    Impliquer l’enfant dans des tâches simples : cuisiner, mettre la table, arroser les plantes. 

 

����� 6. Garder un rythme régulier (sans être rigide). 

    •    Heures de coucher régulières (même si un peu plus souples que pendant l’école). 

    •    Repas à heures fixes, éviter trop d’écrans. 

    •    Laisser des temps de jeu libre, d’ennui aussi (l’ennui stimule l’imagination !). 

 

����� Astuce bonus : 

    •    Préparer la rentrée en douceur :  

Quelques jours avant la reprise, reprendre un rythme "d'école" : se coucher plus tôt, éviter les grasses matinées, 

parler positivement de la rentrée, lire des livres sur ce sujet (ex. : T’choupi rentre à l’école, L’école de Léon…). 

 

Géraldine MONMONCEAU, 

Enseignante des maternelles. 

 

Document à conserver à la maison. Ne pas le retourner à l’école. 


